
10 - 24 novembre
2026

GIAPPONE
Tra momijigari e
cultura
Osaka > Kyoto > Nara > Fushimi > Hiroshima >
Miyajima > Kanazawa > Shirakawa-go >
Takayama > Kanazawa > Tokyo > Kamakura
> Nikko



Il Giappone è un Paese di straordinari contrasti, dove tradizioni millenarie convivono
armoniosamente con l’innovazione più avanzata. 
La parola “Momijigari” significa “caccia ai colori autunnali”, ovvero un’antica attività autunnale
attesa dai giapponesi e, oggigiorno, anche da milioni di turisti stranieri, volta ad ammirare i
colori delle foglie di momiji (acero giapponese) e gingko, giusto per citarne un paio, che in
questo periodo dell’anno vanno a creare scenari di rara bellezza, caratterizzati da sfumature
rosse, arancioni e gialle.

Il viaggio prevede un numero massimo di 10 partecipanti, dando loro la possibilità di
immergersi appieno nella cultura giapponese, muoversi più facilmente, anche nei luoghi
maggiormente affollati.
L’obiettivo è anche quello di far vivere a tutti un’esperienza intima e indimenticabile. Ad
accompagnarVi nella Terra del Sol Levante ci sarà una guida/accompagnatrice esperta,
parlante giapponese, laureata in Lingue e Culture dell’Asia e dell’Africa, che vanta
un’esperienza dodicennale di tour in Giappone. Oltre ad agevolare la gestione delle tappe
quotidiane in programma, la sua presenza consentirà l’abbattimento delle barriere
linguistiche e aiuterà altresì i partecipanti di avvicinarsi di giorno in giorno alla storia e
cultura giapponese.

Programma

PRIMO GIORNO - Martedì 10 novembre 2026
Barcaccia / Parma / Reggio Emilia > Milano > Istanbul 
Partenza dai vari punti di carico concordati con servizio transfer
dedicato, fino all’Aeroporto di  Milano Malpensa. A seguire, con
volo intercontinentale Turkish Airlines (partenza ore 18:35) con
scalo ad Istanbul, diretto ad Osaka. Cena e pernottamento a
bordo.

SECONDO GIORNO - Mercoledì 11 novembre 2026
Istanbul > Osaka
Arrivo a Osaka alle ore 18:55. 
A seguire, trasferimento e sistemazione in camere riservate in
hotel situato nei pressi dell’aeroporto. Cena inclusa e
pernottamento.

TERZO GIORNO - Giovedì 12 novembre 2026
Osaka > Kyoto

Dopo la colazione, visita della città di Osaka con il suo iconico
Castello (sec. XVI). Circondato da imponenti mura, fossati e
splendidi giardini, l’edificio unisce eleganza architettonica e valore
storico, offrendo oggi ai visitatori uno straordinario viaggio nella
cultura e nella storia del Giappone feudale.
Pranzo libero.
Segue la visita al vivace quartiere di Dōtonbori: celebre area
dedicata allo shopping ed alla ristorazione, vanta una secolare
tradizione come polo di ritrovo della comunità locale. Oggi è
caratterizzata da gigantesche insegne al neon ed incarna la
perfetta sintesi dell'ambiente metropolitano giapponese.
In serata, trasferimento in treno a Kyoto.

Arrivo, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.



QUARTO GIORNO - Venerdì 13 novembre 2026
Kyoto

Colazione in hotel. Giornata dedicata alla scoperta della capitale
culturale del Giappone. Visita al suggestivo Kinkaku-ji: il
Padiglione d’Oro (sec. XIV) è ricoperto da sottili foglie d’oro che si
riflettono armoniosamente nello stagno circostante, una vera
icona di eleganza e spiritualità nella tradizione zen giapponese;
Patrimonio mondiale UNESCO, rappresenta un luogo di
straordinaria bellezza, dove architettura, natura e meditazione si
fondono in perfetto equilibrio.

Si prosegue con la visita del Castello di Nijo, Patrimonio
dell'umanità UNESCO. Già residenza di Tokugawa Ieyasu (il primo
della dinastia dei potenti shōgun che governò il Paese per oltre
200 anni), la sua area ospita un rinomato giardino paesaggistico
giapponese, il Ninomaru Palace Garden.

Nel pomeriggio, visita alla foresta di bambù di Arashiyama: uno
dei luoghi più suggestivi e fotografati del Giappone, con i suoi alti
bambù verdi, che possono raggiungere i 50 metri d'altezza, crea
un paesaggio unico e immersivo, dove la luce, le ombre ed il
fruscio del vento tra le canne regalano un’atmosfera di pace e
contemplazione. La foresta di bambù di Arashiyama è stata
inserita dal Ministero dell’Ambiente giapponese nella lista dei “100
paesaggi sonori del Giappone”, dove è possibile fermarsi ad
ascoltare la musica della natura. In autunno, il contrasto
cromatico tra il verde dei bambù e i colori caldi autunnali delle
foglie degli aceri renderanno il tutto ancora più suggestivo.
 
A seguire, cena inclusa e pernottamento in hotel a Kyoto.

Pranzo libero (consigliamo il mercato di Nishiki).

La strada del mercato Nishiki, lunga quasi 400 metri, è
soprannominata “la dispensa di Kyoto”: conta un centinaio di
bancarelle e negozi ed è il luogo perfetto per scoprire la
gastronomia locale. Qui si ha la possibilità di trovare sia generi
alimentari, con prodotti coltivati dai contadini locali sia banchetti
dove assaggiare le prelibatezze tipiche della zona: verdure, pesce
fresco (calamari, tonno, ricci di mare ecc...), il tamagoyaki
(frittata) o diversi piatti a base di carne, come lo yakitori, il
tradizionale spiedino di pollo.



Il santuario shintoista Kasuga Taisha, dedicato alla dea
Kasuga, dove sono presenti oltre 3.000 lanterne, buona parte
delle quali coperte da muschi verdi ed è in stile Kasuga-zukuri,  
caratterizzato dai tradizionali tetti spioventi. Al suo interno sono
esposte diverse opere d’arte, come ad esempio dipinti,
manufatti in bronzo e oggetti di culto, che raccontano la storia
del santuario e del clan Fujiwara, una delle famiglie
aristocratiche più importanti della storia giapponese.

A seguire, tappe al Tempio buddhista Todaiji ed al Santuario shintoista Kasuga Taisha.
Il tempio buddhista Todaiji è stato distrutto e ricostruito più volte nel corso dei secoli.
Originariamente  circondato da mura e dotato di quattro porte. Il Daibutsuden (la sala del Grande
Buddha), è considerata oggi la più grande struttura storica in legno del mondo, nonostante
raggiunga soltanto i ⅔ delle dimensioni dell’edificio originale del VIII secolo. Al suo interno è presente
una delle statue di Buddha più grandi del Giappone, in bronzo e alta 15 metri.

Pranzo libero. 

Lungo il percorso, sosta e visita allo spettacolare santuario
shintoista della Dea Inari, divinità shintoista della riso,
dell'agricoltura del successo negli affari e della fertilità di
Fushimi, caratterizzato da una lunghissima galleria (più di 2 km!)
di circa 10.000 torii arancioni, le porte sacre dei santuari
giapponesi, a snodarsi come un serpente mitologico lungo il
pendio della collina.

Al termine, cena inclusa e pernottamento in hotel a Kyoto.

QUINTO GIORNO  - Sabato 14 novembre 2026
Nara > Fushimi

Colazione in hotel. Escursione giornaliera a Nara e Fushimi,
facilmente raggiungibili sulla stessa linea ferroviaria.
Nara, la prima capitale del Giappone, propone la visita al Parco
dei Cervi, dove si trovano circa 1200 esemplari allo stato semi-
libero. Questi animali sono stati considerati sacri (anche perché
considerati messaggeri divini) fino al 1637, designati tesoro
nazionale nel 1957.



SESTO GIORNO - Domenica 15 novembre 2026
Hiroshima - Miyajima

Colazione in hotel. Partenza al mattino da Kyoto con treno ad alta velocità in direzione
Hiroshima. All’arrivo, trasferimento diretto a Miyajima. Conosciuta anche come “l’isola
santuario”, è una meta di straordinaria bellezza naturale e di profondo valore spirituale: situata
nella baia di Hiroshima, l’isola è famosa soprattutto per il grande torii rosso del santuario di
Itsukushima, che sembra galleggiare sull’acqua durante l’alta marea, inserito nel 1996 tra i
Patrimoni dell'Umanità dell'UNESCO.
Pranzo libero. 
Rientro in treno a Hiroshima e visita al Parco della Pace di Hiroshima. Creato per commemorare
le vittime del bombardamento atomico del 6 agosto 1945, rappresenta un simbolo universale di
pace, memoria e speranza. La celebre Cupola della Bomba Atomica è un toccante invito alla
riflessione sull’importanza del dialogo e della convivenza tra i popoli.
Cena inclusa e pernottamento in hotel.

SETTIMO GIORNO  - Lunedì 16 novembre 2026
Hiroshima > Kanazawa

Colazione in hotel. Giornata di trasferimento in
treno verso Kanazawa, arrivo previsto intorno
all’ora di pranzo.
All’arrivo in città, visita al mercato del pesce
(dove è previsto il pranzo libero).
Nel pomeriggio visita al celebre giardino
Kenroku-en, considerato uno dei più belli del
Giappone: realizzato dalla famiglia Maeda
durante il periodo Edo, deve il suo nome ai “sei
attributi della perfezione” (spaziosità,
tranquillità, artificio, antichità, abbondanza
d’acqua e magnificenza panoramica) che ne
caratterizzano lo scenario armonico, elegante e
sereno.
A seguire, passeggiata nel quartiere storico
delle geishe Higashi Chaya, dove sono presenti
diversi edifici antichi, trasformati in ristoranti e
negozi. Inoltre, a 3 minuti a piedi da Higashi
Chaya è possibile raggiungere la riva del fiume
Asano.
Ritorno, cena inclusa e pernottamento in hotel a
Kanazawa.



NONO GIORNO - Mercoledì 18 novembre 2026
Kanazawa > Tokyo

Colazione in hotel. Trasferimento in treno da Kanazawa
verso la capitale del Giappone: Tokyo.
All’arrivo, è programmata la visita esterna del Palazzo
Imperiale. Già residenza dello shōgun, venne in gran
parte distrutto dai bombardamenti alleati nel 1945 ed in
seguito ricostruito. Pranzo libero.
Segue una tappa alla storica libreria Maruzen: fondata
nel 1869 con il nome di Maruya Shōsha, è considerata
una delle prime librerie moderne del Giappone e svolse
un ruolo fondamentale nell’introduzione della cultura
occidentale durante l’era Meiji.
In serata, è in programma l’esplorazione del quartiere
di Shinjuku: la vita notturna brulicante nelle sue strade
e nella sua affollatissima stazione è sorvegliata
minacciosamente dalla famosa statua di Godzilla, alta
12 metri. Cena inclusa.
Passeggiata a Omoide Yokocho, suggestiva zona ricca
di lanterne rosse e piccoli locali tradizionali. Al termine,
rientro in hotel per il pernottamento.

Proseguimento verso Takayama. Il suo centro antico,
con strade dell’epoca Edo, case in legno e antiche
distillerie di sakè, offre un’atmosfera autentica e
rappresentativa dell’identità culturale tradizionale della
sua comunità. Al termine della giornata, rientro in bus,
cena inclusa e pernottamento in hotel a Kanazawa.

OTTAVO GIORNO - Martedì 17 novembre 2026
Shirakawa-go > Takayama

Colazione in hotel. Escursione giornaliera in bus privato.
Visita di Shirakawa-go, affascinante villaggio storico di
circa 1.600 abitanti, situato tra le montagne del Giappone
centrale e famoso per le sue tradizionali case in stile
gasshō-zukuri, caratterizzate da ripidi tetti di paglia
progettati per resistere alle abbondanti nevicate
invernali. Patrimonio mondiale UNESCO, conserva
ancora oggi l’atmosfera autentica del Giappone rurale di
un tempo, circondato da paesaggi naturali di grande
bellezza. Nel periodo autunnale è possibile ammirare le
varie sfumature create dalle foglie rosse e arancioni, in
contrasto con i tetti di paglia dei villaggi della zona.
Pranzo libero.



DECIMO GIORNO - Giovedì 19 novembre 2026
Tokyo

Colazione in hotel. Visita di Tokyo inizia nello storico
quartiere di Asakusa con il celebre Sensō-ji, il tempio
buddhista più antico della città, preceduto dalla
vivace via commerciale Nakamise-dori, ricca di
botteghe tradizionali e specialità locali.
Si prosegue verso il suggestivo Meiji Shrine, santuario
immerso in una vasta area verde che offre
un’atmosfera di pace nel cuore della metropoli.
Pranzo libero.
La tappa successiva è il quartiere di Harajuku, famoso
per la moda giovanile e le sue strade animate, prima
di concludere con l’esperienza simbolo della città:
l’attraversamento del celebre Shibuya Crossing, uno
degli incroci pedonali più iconici e spettacolari del
mondo.
Cena inclusa e pernottamento in hotel.

UNDICESIMO GIORNO - Venerdì 20 novembre 2026
Tokyo <> Kamakura 
Colazione in hotel. La giornata prevede un’escursione a
Kamakura, antica capitale del Giappone e
affascinante città storica famosa per i suoi santuari:
passeggiando tra i suoi monumenti e le atmosfere
tradizionali si scopre uno dei luoghi più suggestivi del
viaggio.
Pranzo libero. 
Nel pomeriggio rientro a Tokyo e visita della zona di
Ueno, con una passeggiata nel verde di Ueno Park,
uno dei parchi più amati della città, e possibilità di
visitare il polo museale (Tokyo National Museum e
Museo Nazionale di Arte Occidentale).                                   
Cena inclusa e pernottamento in hotel.



DODICESIMO GIORNO - Sabato 21 novembre 2026
Escursione al Monte Fuji

Colazione in hotel. Giornata dedicata all’escursione
nell’area del Monte Fuji, con trasferimento in bus privato.
Il Monte Fuji è sempre un’incognita, soprattutto nel periodo
autunnale-invernale (la visibilità potrebbe essere limitata
o nulla): raggiungeremo la Quinta Stazione, uno dei punti
panoramici più famosi del Giappone, situata a circa 2.300
m di altitudine, da dove si possono ammirare splendide
vedute sulle montagne e sui laghi circostanti.
Pranzo libero. 
Seguirà una sosta al villaggio tradizionale di Oshino
Hakkai, situato nella regione dei Cinque Laghi del Monte
Fuji, prefettura di Yamanashi. Famoso per i suoi otto limpidi
stagni sorgivi, le tradizionali case con il tetto in paglia, i
mulini ad acqua. 
Le sfumature rossastro-dorate autunnali della vegetazione
si riflettono nelle acque degli stagni, creando paesaggi
pittoreschi e mozzafiato. Rientro in bus privato a Tokyo,
cena inclusa e pernottamento in hotel.

TREDICESIMO GIORNO - Domenica 22 novembre 2026
Nikko > Kyoto

Colazione in hotel  e trasferimento in bus privato fino a
Nikko. La visita al complesso di Nikko conduce in uno dei
luoghi spirituali e storici più importanti del Giappone,
immerso tra foreste di cedri secolari e montagne. Il sito
comprende splendidi santuari e templi (dichiarati
Patrimonio UNESCO nonché tesori nazionali) in una
suggestiva atmosfera di armonia tra architettura e natura.
Il Santuario Toshogu, è tra i siti più importanti di Nikko, dove
sono presenti più di 5.000 sculture in legno decorate a
mano e con foglie d'oro. Tra le sculture presenti vanno
ricordati il “Gatto Dormiente” e le “Tre scimmie sagge”.
Rientro in bus privato a Tokyo, cena inclusa e
pernottamento in hotel. 

QUATTORDICESIMO GIORNO - Lunedì 23 novembre 2026
Tokyo > Istanbul 

Colazione in hotel e, a seguire, tempo a disposizione per  
terminare le visite su Tokyo e fare gli ultimi acquisti. Pranzo
libero.
A seguire, trasferimento in bus privato in aeroporto a Tokyo
con volo di rientro intercontinentale (ore 22:05) Turkish
Airlines diretto ad Istanbul.

QUINDICESIMO GIORNO - Martedì 24 novembre 2026
Istanbul > Milano > Reggio Emilia / Parma / Barcaccia

Volo Turkish Airlines da Istanbul (partenza ore 08:55)
diretto a Milano Malpensa. All’arrivo (ore 10:00), servizio
transfer dedicato fino ai punti di scarico concordati.



INFORMAZIONI GENERALI

DOCUMENTI

È necessario il passaporto, in corso di validità per l'intero periodo di soggiorno.
Non é richiesta una validità residua minima. Al momento dell’ingresso nel Paese,
occorre essere in possesso anche del biglietto aereo di ritorno.

VISTO D’INGRESSO
I cittadini italiani sono esenti dal visto, se si recano in Giappone per turismo e
soggiornano nel Paese per un periodo massimo di 90 giorni ogni 180 giorni.

MONETA
Yen (JPY)

CARTE DI CREDITO
Le principali carte di credito sono accettate, mentre alcune tipologie di carte di
debito o prepagate potrebbero non essere utilizzabili. Si suggerisce di contattare
la propria banca, prima della partenza, al fine di eliminare eventuali limiti di
utilizzo all'estero del proprio conto.
La diffusione dei sistemi di pagamento elettronici è in espansione negli ultimi
anni, tuttavia, in alcune attività (specie di ristorazione), si accetta solo il
pagamento in contanti. Inoltre, in alcuni esercizi commerciali non è ancora
abilitato il sistema di pagamento "contactless": si consiglia di portare con sè le
carte di credito fisiche, oltre ad una congrua quantità di contante da cambiare in
loco, in caso di necessità. 

VACCINAZIONI
Nessuna vaccinazione è obbligatoria.

MEDICINALI
Portare con sé una prescrizione medica in lingua inglese, contenente:
diagnosi,

nome, cognome e data di nascita del paziente;
elenco dei medicinali assunti con i contenuti e relative dosi;
portare sempre la confezione originale del medicinale.

Fonti: Viaggiare Sicuri

SPINE
È necessario acquistare un adattatore.



NOTA BENE
Il programma del viaggio potrebbe subire variazioni rispetto a quanto pubblicato,
per motivi di ordine tecnico non prevedibili al momento della stampa, senza
comunque sostanziali mutamenti al programma stesso.

La quota individuale di partecipazione di € 6.985,00 (MASSIMO 10
PARTECIPANTI) comprende:

servizio transfer dai punti di carico /scarico concordati da/per l’Aeroporto di
Milano Malpensa;
biglietti aerei A/R comprensiva di  n° 1 bagaglio a mano + n° 1 bagaglio in stiva
da 23 kg (per persona) e tasse aeroportuali;
servizio transfer da / per Aeroporti di Osaka e Tokyo <> hotel;
sistemazione in hotel 3*** / 4****;
trasporti ferroviari (JR Kansai Hiroshima Pass / JR Hokuriku Arch Pass), come
da programma;
trasporti locali (metro e bus);
escursioni con bus privato (Shirakawa-go / Takayama, Monte Fuji e Nikko)
tutte le cene;
ingressi (Castello di Osaka, Kinkakuji a Kyoto, Castello di Nijo, Todaiji a Nara,
Itsukushima a  Miyajima, Museo della Pace di Hiroshima, Kenrokuen, Casa
della Geisha a Higashi Chaya, Kamakura Hase Dera e statua del Grande
Buddha Toshogu a Nikko);
guida/accompagnatrice specializzata, con esperienza dodicennale in viaggi
in Giappone, laureata in Lingue e Culture dell’Asia e dell’Africa e parlante
giapponese, che rimarrà con il gruppo per tutto il tour;
assicurazione medico-bagaglio e annullamento

La quota NON comprende:
i pranzi (costo medio di un pranzo è di circa € 15,00);
le tasse di soggiorno negli hotel (se richieste);
la spedizione bagagli da una città all’altra (facoltativa: € 15,00 / € 17,00 al
pezzo per spedizione);
mance € 70,00;
tutto quanto non espressamente indicato ne "la quota comprende"

Supplemento camera singola: su richiesta

Via Fratelli Cervi 28/A – 42020 San Polo d’Enza (RE)
P.IVA 01742420357 – Iscritta alla CCIAA di RE al n. REA

223053 - Iscritta al Reg. Imprese di RE al n. 01742420357

Per info e
prenotazioni
0522 879145
info@fontanaviaggi.com

Web > www.fontanaviaggi.com
Facebook > Fontana Viaggi
Instagram > fontana_viaggi
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