
26 - 29 aprile
2026

WEEKEND
ISLANDESE
Reykjavík 
Strokkur  > Gullfoss > Selfoss
Seljalandsfoss > Grindavík > Blue Lagoon



L’Islanda non è solo una destinazione: è un’esperienza da vivere a 360 gradi. In
pochi giorni si può passare dal silenzio irreale dei ghiacciai al fragore delle

cascate, camminare tra i vulcani e campi di lava, rilassarsi in sorgenti termali
mentre il cielo cambia colore ogni minuto. Respirare natura allo stato puro e

sentirsi minuscoli davanti allo spettacolo di panorami che sembrano usciti da un
altro pianeta.

DOMENICA 26 APRILE 2026
REGGIO EMILIA/PARMA – MILANO MALPENSA – REYKJAVIK
Nella prima mattinata, ritrovo dei Signori partecipanti nei luoghi convenuti, sistemazione in bus
e trasferimento verso l’Aeroporto di Milano Malpensa. Disbrigo delle formalità d’imbarco e
partenza (ore 07.30) con volo diretto alla volta di Reykjavík Keflavik (arrivo previsto ore 09:55
ora locale). 
Ritiro delle auto a noleggio presso l’Aeroporto di Keflavik e trasferimento a Reykjavík.
Dedicheremo la giornata alla visita di una delle più piccole ma anche delle più sorprendenti
capitali d’Europa. Colorata, creativa e circondata da natura potentissima, è il punto di incontro
perfetto tra spirito nordico e modernità. Simbolo indiscusso della città è Hallgrimskirkja (Chiesa
di Hallgrimur), l’imponente chiesa ispirata alle colonne di basalto, capolavoro d’architettura
moderna e di quello che è stato definito lo stile “nazionale basaltico islandese”. Il luogo di culto,
situato in cima ad una collina che sovrasta il centro della città, è anche l’edificio più alto
d’Islanda, con la sua torre alta 73 metri.
A nord di Reykjavík, sulle sponde dell’Oceano Atlantico ci imbattiamo nella scultura più famosa
della città: il Solfar o Sun Voyager. Progettata e realizzata dallo scultore islandese Jon Gunnar
Arnason nel 1986, per commemorare il bicentenario della nascita di Reykjavík, l’opera è un
capolavoro della cultura moderna. L’acciaio brillante disegna una forma esile e lineare che si
allunga verso il mare, che fa pensare ad una nave vichinga stilizzata: si tratta in realtà di una
nave immaginaria e di un’ode al sole, potente simbolo di vita, energia, speranza, progresso e
libertà. Árnason, ha voluto creare un'opera che fosse in grado di catturare l’essenza
dell’esplorazione umana, che risuonasse con lo spirito del popolo islandese, la sua storia
avventurosa e le sue aspirazioni per il futuro. Situata nel cuore di Reykjavík, scopriremo la
Rainbow Street, una strada pedonale centrale, raggiungibile facilmente da qualsiasi punto
della città, vivace simbolo di inclusione e creatività che attira visitatori da tutto il mondo. Piccoli
negozi, caffè, ristoranti e street art coronano questo grazioso percorso, nato come installazione
temporanea in occasione del primo Pride Festival di Reykjavík nel 1999. Proseguiremo la
giornata con la visita al Museo Perlan, iconica attrazione e museo naturalistico, che offre viste
panoramiche, mostre interattive ed esperienze uniche come “Lava exclusive" e “Ice Cave”.
Pranzo libero lungo il percorso. Al termine della visita, trasferimento in hotel e sistemazione
nelle camere riservate, cena libera e pernottamento.



LUNEDI’ 27 APRILE 2026
STROKKUR – GULLFOSS – SELFOOS 
In prima mattinata partenza alla volta di Strokkur e Geysir, due dei più famosi geyser
al mondo, situati nella regione geotermica di Haukadalar. Lo Strokkur, attivo sin dalla
fine del 1700, ha eruzioni regolari circa ogni 5 – 10 minuti, con getti di vapore e acqua
che possono raggiungere anche i 30 metri d’altezza, mentre il Geysir è stato attivo per
molti secoli e in passato eruttava regolarmente ogni mezzora lanciando acqua
bollente e vapore fino a 70 metri d’altezza. Tuttavia, negli ultimi decenni l’attività del
Geysir si è notevolmente ridotta e ora erutta solo occasionalmente. Entrambi i geyser
sono alimentati dalle acque sotterranee riscaldate dal magma vulcanico presente
sotto la superficie dell’Islanda. Questa regione è nota per la sua attività geotermica e
presenta una vasta gamma di fenomeni geologici, come pozze di fango bollente,
sorgenti termali e fumarole. Dopo la visita al parco geotermale, ci sposteremo per
ammirare la spettacolare cascata di Gullfoss. Insieme ai vicini geyser, la cascata fa
parte del cosiddetto Cerchio d’Oro, l’insieme di attrazioni naturalistiche più note del
Paese. Si trova nel canyon del fiume Hvítá e si compone di due cascate che si
affacciano su una stretta gola. La prima cascata ha un’altezza di 11 metri, mentre la
seconda è alta 21 metri. L’acqua che scorre attraverso la cascata proviene dal
ghiacciaio Langjökull, situato nelle vicinanze. Ci sposteremo poi nelle vicinanze di
Selfoss, vivace cittadina che offre un mix di negozi, ottimo cibo e numerose attività. La
tappa sarà l’occasione per scoprire una delle attività artigianali tradizionali del Paese.
Conosceremo Helga, una signora islandese, che da generazioni lavora la lana
seguendo le tradizioni della sua famiglia, creando tessuti unici e bellissimi. Saremo
accolti per un workshop di lavorazione della lana di pecora islandese, fibra naturale
pregiata, base dei tipici caldi maglioni “lopapeysa”, spesso lavorati a mano con motivi
circolari sulle spalle. Il tutto accompagnato da una merenda con dolci interamente
fatti in casa. Pranzo libero, lungo il percorso. Al termine della visita, trasferimento in
hotel e sistemazione nelle camere riservate, cena libera e pernottamento.



MARTEDI’ 28 APRILE 2026
SELJALANDSFOSS – GRINDAVIK – BLUE LAGOON
In prima mattinata partenza verso la costa sud in direzione di Seljalandsfoss: una
delle più iconiche cascate d’Islanda, alta circa 60 metri, alimentata dai ghiacciai
del vulcano Eyjafjallajokull. La sua particolarità? Potrete camminare dietro al getto
d’acqua, siccome un sentiero circolare porta letteralmente alle spalle della
cascata, regalando una prospettiva unica ed immersiva. Al termine della visita ci
dirigeremo verso Grindavík, testimone con i suoi paesaggi ricoperti dal magma
delle ultime eruzioni vulcaniche della zona. Ci attende un pomeriggio interamente
dedicato alle terme e al relax, nel bellissimo contesto del Blue Lagoon, uno dei più
celebri centri termali geotermici in Islanda. Famoso per le sue acque turchesi,
circondato da un campo di nera lava ricoperta a tratti dal verde muschio
islandese. Le piscine hanno una temperatura di circa 38-40° e la struttura offre
maschere di fango, spa, ristoranti per un’esperienza unica in uno scenario da
favola. Pranzo libero lungo il percorso. Al termine, trasferimento in hotel e
sistemazione nelle camere riservate, cena libera e pernottamento.

MERCOLEDI’ 29 APRILE 2026
REYKJAVIK – MILANO MALPENSA – REGGIO EMILIA/PARMA
In prima mattinata, trasferimento in tempo utile verso l’Aeroporto di Keflavik per la
riconsegna delle auto, disbrigo delle formalità di imbarco e partenza del volo
diretto (ore 10:45 ora locale) dall’Aeroporto di Reykjavík Keflavik con arrivo a Milano
Malpensa alle ore 17:00. Sbarco, sistemazione in bus e rientro ai luoghi convenuti.



NOTA BENE Il programma del viaggio potrebbe subire variazioni rispetto a quanto pubblicato, per
motivi di ordine tecnico non prevedibili al momento della stampa, senza comunque sostanziali
mutamenti al programma stesso.

DOCUMENTI DI VIAGGIO Pur non aderendo all’UE, dal 2001 l’Islanda fa parte dell’area Schengen,
pertanto è necessario viaggiare con un passaporto o una carta d’identità valida per l'espatrio, in
entrambi i casi, in corso di validità.

MONETA LOCALE La moneta locale in Islanda è la CORONA ISLANDESE (ISK). È una valuta separata
dall'euro, soggetta a fluttuazioni, e non è utilizzabile al di fuori del paese. L'uso delle carte di
credito/debito è estremamente diffuso e consigliato, venendo accettate quasi ovunque, anche per
piccoli importi. 

FUSO ORARIO L’Islanda adotta il fuso orario GMT (UTC +0) tutto l'anno e non applica l'ora legale.
Poiché in Italia in aprile vige l’ora legale, la differenza oraria sarà di -2 ore rispetto all’Italia.
 
La quota individuale di partecipazione è di € 1.445,00.

La quota comprende:
Trasferimento andata e ritorno da punti di carico per e da Aeroporto Milano Malpensa; 
Volo a/r diretto con n. 1 bagaglio a mano piccolo da posizionare sotto al sedile (delle dimensioni
massime di 45x36x20 cm, tipo uno zainetto o borsetta) e n. 1 bagaglio a mano grande (delle
dimensioni massime di 56x45x25 cm e del peso massimo di 15 kg, tipo trolley); 
Tasse aeroportuali; noleggio auto per gli spostamenti in loco; 
Sistemazione in confortevoli Hotel collocati in posizione strategica con trattamento di solo
pernottamento; 
Visite ed escursioni come da programma; 
Ingresso al Museo Perlan; 
Laboratorio artigianale di lavorazione della lana; 
ingresso alle Blue Lagoon; 
accompagnatore dall’Italia per tutta la durata del tour; 
assicurazione medico, bagaglio, annullamento.

La quota NON comprende:
eventuale tassa di soggiorno (da saldare direttamente in loco); 
pasti e tutto quanto non menzionato nella “quota comprende”.

Supplemento Singola € 250,00
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